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Formacao TEPH INEM

A Associagdo Portuguesa de Enfermeiros e Médicos de Emergéncia (APEMERG) tem
acompanhado, desde a sua fundacgéo, a atividade formativa do INEM, nomeadamente no que concerne
a formag&o dos Técnicos de Emergéncia Pré-Hospitalar (TEPH).

Desde o inicio, uma série de fragilidades foram identificadas e comunicadas a tutela e aos grupos
parlamentares. Esta associagdo de profissionais de salde dedicados a emergéncia medica tentou ser
ouvida junto do INEM, com o objetivo de colaborar e criar significativas melhorias neste projeto, mas sem
sucesso apesar das sucessivas tentativas de contacto.

Verificou-se que o caminho percorrido em todo o processo da formacgédo de novos TEPH tem sido
sinuoso e foi fragilizado a nascenca, ora pela recusa generalizada das VMER em receber estagiarios
TEPH, ora pela imposicdo nas SIV, com o manifesto desagrado por parte dos enfermeiros. E notéria,
portanto, a opini&o generalizada de quem presta cuidados diferenciados no pré-hospitalar.

A formag&o aos novos TEPH tem sido ministrada de forma intermitente, por médicos recrutados
de forma pouco criteriosa, ndo cumprindo os requisitos definidos pelo préprio INEM, designadamente
sem a competéncia em emergéncia médica atribuida pela Ordem dos Médicos.

O INEM levou a formacéo de forma isolada dos restantes intervenientes, baseada no alegado
apoio da Ordem dos Médicos que se comprometeu a criar um grupo de trabalho para analisar 0s
protocolos e competéncias. Ao que a APEMERG apurou, este grupo nunca chegou a emitir qualquer
recomendag&o ou exortagao.

O processo de formagdo dos novos TEPH culmina com a abertura das denominadas
“‘ambulancias escola”, onde os técnicos praticam técnicas e novos protocolos de forma eticamente
questionavel, tendo em conta a inabilidade teérico-pratica, como a administracdo de farmacos,
nomeadamente, a adenosina, adrenalina, amiodarona e demais medicamentos, a cateterizagdo de
acesso venoso periférico e intra-0sseo, a laringoscopia com intubagao endotraqueal e a colocagéo de
dispositivos supragloticos.
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A falha de uma verdadeira reestruturagdo dos CODU (condi¢ao incluida no projeto pela Ordem
dos Médicos) confere, conjuntamente, uma maior vulnerabilidade a todo o processo formativo.

A APEMERG ird desencadear uma série de intervengOes, para defender o cidadéo,
apresentando solugbes que permitam uma verdadeira reestruturagdo do socorro pré-hospitalar,
mantendo o propdésito de que a melhoria formativa na emergéncia deve abranger TODOS os profissionais
(bombeiros, socorristas e TEPH incluidos). Salientamos a importancia da imediata interrupcdo do
processo formativo.

Despego-me com os melhores cumprimentos,

Lisboa, 6 de janeiro de 2021.

Presidente da Dire¢ao
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Tiago Carvalho
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